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Erndhrungsberaterin, Erndhrungstherapeutin, LD ¢ ; %

Darm- und Mikronahrstofftherapeutin, IPE-Praktitionerin, Coachin v \N l =
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Heilpraktikerin mit Fachkompetenz fur holistische Gesundheit v

Q

Gesundes Menschenleben - gesund sein - gesund leben - gesund essen - gesund bleiben

Gesundheits-Check-up ausgefillt am:
Name: Vorname:
Geburtsdatum:

Familienstand:

GroBe: Gewicht:

Adresse:

StraBe:

Wohnort:

Telefon: Mobil:

E-Mail:

Beruf:

Rechnungsadresse: (wenn abweichend)

Name:

StraBe / Ort:

Warum kommen Sie zur Beratung?

O allgemeine Beratung O Gesundheitsvorsorge O gesiindere Erndhrung
O Gewichtsreduktion O Gewichtszunahme O Gewicht halten

O chronische Erkrankung O Verbesserung der Energie O mehr Wohlbefinden
O Erndhrungsumstellung O Stoffwechselregulierung O arztliche Empfehlung

O Sonstiges bzw. Grund der &rztl. Empfehlung
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Hauptbeschwerden - Termingrund
Wann traten die Beschwerden das erste Mal auf?

Sind Sie bereit, Ihre Erndahrung bzw. Ihre wenn notig auch Ihre Lebensweise grundlegend zu
verdandern?

O Ja O nein O vielleicht

Zubereitung der Mahlzeiten:

Ich koche selber: O selten O haufig O immer O nie
Ich esse
Fertiggerichte, Fastfood oder gehe essen O selten O haufig O nie

Aktuelle Medikamente:

O Schlafmittel

O Betablocker

O Hormone

O Antibabypille

O Schmerzmittel

O Insulin

O Schilddrisenmedikamente

O Psychopharmaka

O Abfahrmittel

O Magensaureblocker

O Antibiotika — wann, welche?

Gab/gibt es Uberreaktionen auf Medikamente, Heilbdder, Hormontherapien?
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O ja O nein (wenn ja, welche?)

Sonstige Arzneimittel - z.B. homoopathische Arzneimittel, Bachbliiten, etc.

Nahrungsergdanzungsmittel - bitte mit genauer Dosierung

Welche Impfungen haben Sie bekommen? Welches war die letzte Impfung?
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Infektionskrankheiten, Kinderkrankheiten / wann?
(Masern, Rételn, Mumps, Keuchhusten, andere Kinderkrankheiten,
Viruserkrankungen - EBV, Borrelliose, Covid 19 etc.)

Zahnstatus

Gibt es Beschwerden im Hinblick auf die Zahngesundheit?

E?/-\/urzeltote Zshne O Wurzelbehandelte Zdhne

O Fehlende Z&hne O Parodontose O Parodontitis

O Zahnfleischbluten O haufige / chronische Zahnfleischentziindung
O Kieferknacken O Kiefer verspannt O Lockere Zahne

O Amalgam vorhanden O Amalgam entfernt O Amalgamausleitung erfolgt (wenn ja, wie?)

O Gold O Palladium O andere Legierungen
O Implantate: O Briicken O Kronen O Zahne gebleicht

O AufbiBschiene nachts O Korrekturschiene tags/nachts O Zahnspange

Korpertemperatur (zur Beurteilung des Stoffwechsels)

Bitte messen Sie Uber 1 Woche 1x taglich oral Ihre Kérpertemperatur mdglichst mit einem digitalen
Thermometer (morgens, noch im Bett, vor dem Aufstehen) und tragen Sie diese Werte bitte hier ein:
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Familienanamnese: Welche Erkrankungen sind in Ihrer Familie aufgetreten?
Welche Erkrankungen sind in Ihrer Familie aufgetreten (Eltern, GroBeltern, UrgroBeltern, Geschwister)

Vater

GroBeltern Vater
Mutter d. Vaters

Vater d. Vaters

Onkel vaterlich

Tante vaterlich

Mutter

GroBeltern Mutter
Mutter d. Mutter

Onkel mitterlich

Onkel vaterlich

Vater d. Mutter

Kinder

Geschwister

Platz fiir sonstige Erkrankungen in der Familie:

M= Milchschorf

E = Ekzeme / Neurodermitis
N = Nesselfieber, Nesselsucht
P = Psoriasis

S = Schwellungen jeglicher Art
KR = Krampfadern
HR = Hamorrhoiden

H = Heuschnupfen

B = Bronchitis

A = Asthma

D = Magen-Darm-Erkrankungen (Colitis
ulzerosa, Rezidarm, Morbus crohn,
Divertikel etc.)

N = Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
K = Kopfschmerzen und Migrane

AU = Autoimmunerkrankungen

Z = Zuckerkankheit / Diabetes Mellitus

R = Rheuma, Arthritis, Arthrose
G = Gicht

CA = Krebs /Tumore

SA = Schlaganfall
BL = Bluthochdruck
HI = Herzinfarkt
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Diese Seite bitte bei Gewichtsproblemen ausfiillen:
Gewichtsentwicklung

Gewicht in der Kindheit (unter/Uber/normalgewichtig):

Gewicht in der Jugend:

Mit ca. 20 Jahren:

Wann begannen die Gewichtsprobleme aus Ihrer Sicht?:

Gewichtsverlauf der letzten 2 Jahre:

Bestandsaufnahme:

Aktuelles Gewicht: Wunschgewicht:
GroBe: BMI:
Hiuftumfang: Taillenumfang:

Bei Gewichtszunahme, wo haben Sie insbesondere zugenommen? :

O Bauch 0O Hiften O Beined Po O Oberkérper 0O Nacken

Welche MaBnahmen / Diaten erfolgten bereits?

Bei Gewichtsabnahme(wunsch): Falls Sie diese Werte kennen, bitte eintragen:

Viszeralfett: Muskelanteil:

Grundumsatz WENN bekannt:

Geschatzter Leistungsumsatz:

Taglicher Energiebedarf:

Errechnete Tageszufuhr:

Tagliche Energiebilanz:
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Aktuelle Symptome / Beschwerden

Auftreten / Beginn chronischer Erkrankungen — maoglichst in zeitlicher Reihenfolge
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Bestanden friiher folgenden Krankheiten oder Symptome?

Seit wann

Bis

] sauglingsekzem, Milchschorf

[ 1 Krupphusten als Kleinkind

[] gehauft auftretenden oder spastische Bronchitis

] Heuschnupfen

[] Niesanfalle (mehr als 5x hintereinander) mit FlieBschnupfen

[ sturzartiges Erbrechen als S&ugling oder Kleinkind

[1 haufige Kieferhdhlen oder Stirnhéhlenentziindungen

[ chronischer Schnupfen

[] Nesselsucht

] Schwellungen der Augenpartien bzw. Augenlider

[] Ekzeme oder Neurodermitis

] Migréne oder halbseitiger Kopfschmerz

L] Durchfille, (haufig) oder erschwerte Verdauung

[ haufige fieberhafte Erkaltungen

[] voriibergehende Schwerhérigkeit

[] Bluthochdruck

[] erhohte Cholesterinwerte

] Arthrose, Arthritis, Rheuma

[] Nierenerkrankungen

[] Blasenentziindungen (h&ufig)

[ 1 Ohrenentziindungen, Blinddarmentziindungen, Mandelentziindungen

[] Lebererkrankungen

] Schlafstérungen

[ Stress, Erschépfung

] Burnout, Depressionen

[] Magen-Darm-Erkrankungen, Symptome, Beschwerden der Verdauung

[ 1 Krampfe

] Schwindel

[1 Herzerkrankungen

] Durchblutungsstérungen jeglicher Art

] Hirndurchblutungsstérungen

[ 1 Krampfadern

[] Krebserkrankungen

] Autoimmunerkrankungen
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Sonstige friihere Erkrankungen:

Zu Ihrer AKTUELLEN GESUNDHEIT:

Allgemeines:

[ gibt es Wassereinlagerungen / Odeme

[ gibt es Fetteinlagerungen (Lipédem, Lipome)

[J Neigung zu entziindungsbedingten Erkrankungen

Warmehaushalt [ normal
Schwitzen ] normal
Energie

[ sehr belastbar ~ [[] maBig belastbar

[ antriebslos [ stressempfindlich

] mude/erschopft [ tiberlastet

Gedachtnis / Konzentration

[] Konzentrationsschwierigkeiten

Stimmung
[ reizbar [] wiitend

[ unruhig / rastlos [] kummervoll

[ mitleidig [Isehr mitfiihlend
Psyche

] Angste ] Phobien

[] pedantisch [ ordentlich

[] Gedankenandrang[] kann nicht loslassen
[ Schuldgefithle [ Sorgen um Familie

Wie glicklich sind Sie (-10 bis +10)

] generell zu warm

[] kein Schwitzen

[1 Merkfahigkeit gering

[] Hitzewallungen [ schnelles Frieren

[] vermehrtes Schwitzen

[J kaum belastbar [ nicht belastbar
[] oft krank am Wochenende oder im Urlaub

[ standig gestresst [] tberempfindlich auf Stress

[ Lernschwierigkeiten

[ depressiv ] traurig ] ungeduldig

[] aggressiv [ nervés ] weinen

[] stimmungsschwankungen

[ Tic's

[ uberpunktlich

[] zwénge [] oft zu spat
1 unordentlich
] kimmern um Familie / Angehérige

[] verantwortlich fihlend



Naturheilpraxis & Health Coaching Sabrina Pfiitzner

Verhadltnis zur Familie

[ sehr gut [ qut ] méaBig [ schlecht [ garnicht

Uberempfindlichkeiten:

[ Hitze [ Kalte [] Sonne [ Geriiche [ Erschitterung [ Beriihrung

O] Gurtel [JGerausche [J Rollkragen [ Textilien ] enge Kleidung [] Schmerzen
[ vertrage keine Tiicher/Schals [ Metalle [] Medikamente[] viele Menschen [ schreckhaft
[1 Hochsensibilitét [1 Hochintelligent [ Hellsichtigkeit

[] see-, Bus-, Bahn-, Autofahrten

] Sonstiges

Unvertraglichkeiten / Allergien

[]Gluten [ Laktose [] Histamin [ Fruktose ] Obst [ Fett

[ Schwefeldioxid [ Sorbit [ Milch L] MilcheiweiB [ HihnereiweiB
[ Soja ] Fisch [ Krustentiere/Meeresfriichte [ ] Paprika ] zwiebel/Knobl
[1 Erdniisse [] Niisse [ Lupine [] Sesam ] senf [] sellerie

] Heuschnupfen [ Kreuzallergien [ Tierhaare  [] Medikamente
]

Desensibilisierung: []ja [] nein

Verlangen:

] Zucker /SUB [] Sauer [ salzig [] Schokolade [ Bitter ] scharf
O Pikant O Eier O Fleisch O Fett [ Kase [] Obst
[ Milchprodukte [ Kaffee [ Tee [ Nikotin [ ] Drogen [ Alkohol
]

Abneigung / Ekel gegeniiber:

] Zucker /SUB [] Schokolade [ Salzig ] sauer [] Bitter ] scharf
O Pikant O Eier O Fleisch O Fett [ Kase [] Obst
[] Milchprodukte  [] Kaffee

Andere bestimmte Lebensmittel

Auf welche Lebensmittel konn(t)en Sie nicht / nur schwer verzichten?

Korpergefiihl: [1 Ubergewicht [] Untergewicht 1 normal [] Essstérung
Erndhrung
] normal [] vegetarisch [ vegan [ laktosefrei [ glutenfrei ~ [] ketogen

[ fruktosefrei [ histaminarm [ low carb ] Paleo [ clean eating [] Rohkost
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[] viele Fertigprodukte

[] bereits mehrere Didten gemacht

] sonstiges

Essgewohnheiten []im Gehen [ in Ruhe

Wie viele Mahlzeiten essen Sie? __

Getranke

[] Tee schwarz [ Krauter ] Friichte [ Kaffee

] softdrinks

[ Leitungswasser

[ stilles Wasser

[] zwischendurch

[ cola [] safte/ Schorle

[] sprudelwasser

] Bier 1 wein [ Schnaps [] Sonstiges

Training / Sport

[ regelmaBig ] moderat Cuntrainiert [ Leistungssport

] Ausdauer ] Muskeltraining [ 1x/Wo [ 2-3x/Wo [ sfter
Sportarten

Schlaf

[ schlechter Schlaf [] guter Schlaf
[ leichter Schlaf  [] Schlafwandeln
[1 keine Traumerinnerung

[] nachtliches Wasserlassen

[] haufiges Erwachen (wie oft?) _

O schlechtes Einschlafen

[] Sprechen im Schlaf
[ lebhafte Traume

[] z&hne knirschen

wodurch?:

] Gedankenandrang
] Schwitzen im Schlaf
] unruhige Beine

[] z&hne zusammenbeiBen

wann:

Witterungseinfliisse — Reaktion auf / bei

] Neumond ] vollmond

[] trockener Kalte [ feuchter Kalte

] besser im Gebirge

Wetterumschwung verschlechtert

Befinden insgesamt

schlechter durch:

] Gewitter
[] trockener Hitze

] besser am Meer

] von kalt zu warm

] HeiBhunger

1 Féhn

[] feuchter Hitze

] von warm zu kalt

besser durch:

Autoimmunerkrankungen

Welche, seit wann?

Kopf / Kopfschmerzneigung



Naturheilpraxis & Health Coaching Sabrina Pfiitzner

[ haufige Kopfschmerzen  [] Spannungskopfschmerzen  [] Migréne [ Aura

[] Kopfschmerzausléser bekannt:

Haare [J Haarausfall [ kreisrund [ vereinzelt [ sehr frith ergraut

Augen

[] Augenerkrankungen [J Augenfehler [] grauer Star [ griiner Star

[] Weitsichtig [ Kurzsichtig

[] Maculadegeneration [] feucht [ trocken

Ohren ] Neigung zu Ohrenschmerzen [] Tinnitus/Ohrgerdusch [ Tinnitus generalisiert
Nase

] Heuschnupfen [ haufige Erkaltungen [ haufige Nebenhdhlenentziindungen/Sinusitiden
Mund

[ rissige Mundwinkel ] Mundgeruch ] Aphten [J Mundtrockenheit ] Lippenherpes
[ rissige Lippen [ trockene Lippen

Hals [] haufige Mandelentziindungen (Tonsilitis)

Schilddriise

[1 Uberfunktion [ 1 Morbus Basedow [] Unterfunktion [ 1 Hashimoto

[] Knoten ] warm ] kalt ] VergréBert / Umfang vermehrt

[] Druckgefiihl im Hals [1 Engegefiihl [] Volumen vermindert

] Operation [] Schilddriise entfernt [] teilentfernt

Atemwegserkrankungen
] Bronchitis [] Asthma ] haufige Hustenerkrankungen

] Lungenentziindung [ Brustfellentziindung [] Rippenfellentziindung

Wie ist Ihr Blutdruck normalerweise (ungeféhr)

Leber / Galle / Bauchspeicheldriise

[] Entzindungen [ Hepatitis [ Fettleber [ Gallensteine [ Koliken

] Druck im Oberbauch [ Fettstuhl [ Fettunvertraglichkeit [] Ikterus

] Sonstige

Magen

[1 Magenschmerzen [] Reflux [] Helicobacter [ Gastritis [1 haufiges AufstoBen
] Appetitlosigkeit [] Sodbrennen [] Véllegefihl ] Ubelkeit

[ 1 Beschwerden nach dem Essen [1 Beschwerden bei niichternem Magen
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Abdomen / Unterbauch / Darm

[] Gerausche (gluckern, rumoren...) [] Windabgénge / Flatulenzen [ Auftreibungen

[] Schmerzen [1 Krémpfe [1 Blahungen [ Divertikel [ Druckempfindlichkeit
[1 Entziindungen [ 1 Morbus crohn [] Colitis ulzerosa [] Fisteln

[] Hamorrhoiden [ Analfissuren [] Blinddarm OP

[ Juckreiz am Anus ] sonstige

Stuhlgang

] Durchfall [ Verstopfung ] normal [ regelmaBig [J unregelmaBig
Bzw. Neigung zu ] Durchfall [ Verstopfung [] Fettstuhl [ blutig

Blase / Nieren
[] Blasenentziindungen [ Erkrankung der Harnblase  [] Erkrankung der Harnréhre

[1 Erkrankung der Nieren

Arme

[] Bewegungseinschriankungen ] Durchblutungsstérungen [] Kalteempfindungen
[ Einschlafen der Hénde ] Tennisellbogen [J Maushand  [] Schmerzen

] Deputren Kontraktur ] Raynaud Syndrom

Beine

] Krampfadern [ Kaltegefiihl [ Kribbeln [] Taubheitsgefiihl

[] Besenreiser ] Huhneraugen ] Krampfe

Riicken

[] eingeschrénkte Beweglichkeit [ Kalkschulter [] Verspannungen

] Rheuma [] Bandscheibenvorfall [] Fibromyalgie

[] schmerzen

Probleme mit der Wirbelsdaule - welche Wirbel sind betroffen?

Haut / Nagel
[ urtikaria [J Neurodermitis [] Hautausschlage [ Juckreiz ] Atherome
[ Gichtknoten [] Pilzerkrankung [ briichige N&gel [ 1 Nagelbettentziindungen

[ Rillen [ Verfarbungen der N&gel
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Platz fiir sonstige Anmerkungen

Beschreiben Sie bitte stichpunktartig Ihre gewohnlichen Mahlzeiten / Ihre normale Erndhrung

Friihstiick

Zwischenmahlzeit

Mittag
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Nachmittag

Abend

Snacks

Wochenende




Naturheilpraxis & Health Coaching Sabrina Pfiitzner



Naturheilpraxis & Health Coaching Sabrina Pfiitzner



Naturheilpraxis & Health Coaching Sabrina Pfiitzner



