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Urin PH-Wert Tagesprofil

Das Urin-PH-Wert Tagesprofil fertigen Sie an, indem Sie eine Woche lang taglich mehrmals Ihren Urin testen. Die
entsprechenden Teststreifen bekommen Sie in lhrer Apotheke.

Die empfohlenen Zeiten sind nach dem Aufstehen, vor und nach den Mahlzeiten (Frihstick, Mittag, Abendessen) und vor
dem Zubettgehen — also z.B. um 7:00, 10:00, 12:00, 15:00, 18:00, 20:00 und 22:00 Uhr.

Tragen Sie die Messwerte bitte taglich ein:
Die Uhrzeiten sind nur Empfehlungen, Sie mlssen sich nicht genau daran halten.
Bitte weichen Sie an den Messtagen nicht von lhrer Gblichen Ernahrung ab, um ein méglichst korrektes Bild zu erhalten.
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In der nachfolgenden Grafik sehen Sie die Kurve, in der sich Ihr PH-Wert idealerweise befinden sollte.

nach dem
Frihstiick
Mittagessen
nach dem
Mittagessen
Abendessen
nach dem
Abendessen
zu Bett gehen

Eg
O -
T o
55
S &
©
c <

vor dem
vor dem
vor dem

9,0
basisch

8,5

8,0
neutral 7+5)

7,0

6,5

sauer 6,0

5,5

6Uhr 8Uhr 10Uhr 12Uhr 14Uhr 16Uhr 18Uhr 20Uhr 22Uhr 24Uhr

Bitte bringen Sie das Protokoll zur Auswertung zu lhrem nachsten Termin mit.
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